Speiseplan Juli 2010

Hauptspeise

vegetarisch

Di. [06.07. |Salat |Nudelauflauf Tomaten-Mozzarella Nudelauflauf ohne Fleisch
Mi. [07.07. |Salat [Schupfnudeln mit Apfelmus oder Sauerkraut

Do. [08.07. |Salat |Ddéner

Fr. [09.07. |Salat |GrieBschnitten mit Kirschkompott

Di. |13.07. |Salat |Lasagne Gemdiselasagne

Mi. |14.07. [Salat |Dampfnudeln

Do. [15.07. |Salat |HGhnerfrikassee mit Reis Reis mit Gemuse

Fr. [16.07. |Salat |Maultaschen in Briihe oder in TomatensoBe

Di. |20.07. |Salat |Spaghetti Bolognese Spaghetti mit TomatensoBe
Mi. |21.07. [Salat |Verschiedenes

Do. |22.07. |Salat |Gyros mit Reis

Fr. [23.07. |Salat |Leberkdse mit Kartoffelspalten

Mi. |28.07. [Salat |Verschiedenes

Zusatzstoffe: 1,2,3,5,8,9,10,11




