
 

Sponsorenlauf – wie funktioniert das? 
 

Ein Sponsorenlauf eignet sich hervorragend, um viele Freunde für eine Spendenaktion eines 
wertvollen Projektes zu gewinnen. Das Wichtigste am Lauf ist bereits im Vorfeld Ihre 
Sponsorensuche. Ziel ist es, möglichst viele „Sponsoren“  (z.B. Freunde, Verwandte, 
Nachbarn, Arbeitskollegen,...) zu finden. Ein Sponsor kann prinzipiell jeder sein. Lassen Sie 
Ihre Fantasie spielen. Ihr Verhandlungsgeschick entscheidet über die Anzahl Ihrer Sponsoren, 
sowie den jeweils zu vereinbarenden Betrag pro Runde. Sie können mit Ihrem Sponsor aber 
auch einen Fixbetrag für den gesamten Lauf vereinbaren. Als Hilfe für die Sponsoren ist es 
sicherlich gut, wenn Sie ihnen sagen können, wie viele Runden Sie voraussichtlich schaffen 
können. 
 
Es gibt 3 Disziplinen:  
 
1:  Jogging oder Walking:  45 Min. auf 400m Rundkurs, in denen man ca. 13-25  
 Runden schafft. Walking-Stöcke sind aus Sicherheitsgründen nicht erlaubt.  
 

2.  Inline-Skaten: Ein entsprechender Rundkurs steht zur Verfügung. Wir skaten  20 
 Min., in denen man ca. 30 Runden schafft. Bitte Helme u. Protektoren mitbringen.  
 

3:  Speed-Biking: Über eine Zeitspanne von 5 min. werden so viele Meter wie möglich 
 gefahren. 100 m werden als eine Runde gezählt. 
 

Abrechnung 
 

Zum Start bringen Sie Ihren Teilnahmezettel mit den aufgeführten Sponsoren mit und geben 
ihn zwischen 12:00 und 13:45 Uhr beim Startbüro ab. Nach der Teilnahme an Ihrer Disziplin 
holen Sie den ausgefüllten Laufzettel an der Anmeldung ab und melden die Anzahl Ihrer 
Runden. Die Sponsoren bezahlen den fälligen Betrag an Sie. Der Betrag kann direkt im 
Anschluss oder von Di. 06.07. bis Do 08.07. zwischen 8.00-12.00  und 13.30-15.30 Uhr im 
Sekretariat der Christlichen Schule im Hegau einbezahlt oder direkt überwiesen werden. Der 
Förderverein ist als gemeinnützig anerkannt. Ab einem Betrag von 20 € wird automatisch eine 
Spendenbescheinigung für das Finanzamt zu Beginn des kommenden Jahres ausgestellt. 
 

Dabei sein ist alles 
 

Ihre Sponsoren sind beim Lauf herzlich willkommen um Sie anfeuern. Alle Mitarbeiter freuen 
sich auf einen „Plausch“ mit Ihnen. Um diesen Tag gut planen zu können, ist es uns eine 
große Hilfe, wenn Sie sich auf dem Sekretariat (Di, u. Do, vormittags) anmelden. Die Läufer 
werden während dem Lauf mit Wasser versorgt.  
Danach gibt’s die Möglichkeit, sich beim Grillen zu erholen, zu plaudern, unser Miteinander zu 
genießen. (Ende ca. 18:30). 
 
 

Mit der Teilnahme am Sponsorenlauf tragen Sie dazu bei, dass 
folgende Ziele erreicht werden: 
 

… Finanzierung der Einrichtung der Schule zum Start 2010/11 in Hilzingen  

     (Technikraum, Küche, PC’s …) 

… gute Lernbedingungen für unsere Schule, damit die Vorbereitung aufs Leben  

mit Gottes Hilfe gelingt. 

 
 
 
 



 

Wir über uns... 
 

„Zum Schuljahr 2006/07 startete hier in Rielasingen-Worblingen eine Evangelische 
Bekenntnisschule in freier Trägerschaft (HWRS/RS). Sie heißt „Christliche Schule im Hegau“ 
und sie ist offen für alle Kinder, - gleich welcher Nation oder Weltanschauung. 
Ab dem Schuljahr 2010/11 werden wir in Hilzingen in einem angemieteten Containerhaus 
direkt hinter dem Sportplatz ein neues zu Hause finden. 
Unsere Stärke ist unser Motto: „Lerne lernen – lerne leben“ auf der Basis des christlichen 
Menschenbilds. 
 
�  Schulart- und jahrgangsübergreifendes Lernen 
�  Eine Atmosphäre der Anerkennung 
�  Konzept des selbstverantworteten Lernens 
�  Herausfordern von Leistung 

 
 

Austragungsort: 
 

Sportanlage FC Hilzingen, D-78247 Hilzingen (siehe Beschreibung unten) 
 

Sa, 03. Juli - Tagesablauf: 
 

12:00- 13.45 Anmeldung und Startnummernausgabe für alle 3 Disziplinen  
  – Grillen, Kaffee u. Kuchen  
13:00- 17.00 Speed-Biking (jeweils 5 Min. 100m =1 Runde) 
14:00 Start 400m-Rundkurs (45 Min)  
15:30 Start Inline-Skater (20 Min)  
ca. 18:00 Siegerprämierung der 3 Disziplinen (jeder Teilnehmer erhält eine 

Medaille) 
ca. 18:30 Abschluss 
 

Haftung:  
 

Der Veranstalter übernimmt für Unfall, Diebstahl etc. keine Haftung. Die Teilnahme erfolgt auf 
eigene Verantwortung. Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Dies wird mit dem Start 
anerkannt. 
 

Wegbeschreibung nach Hilzingen zur Sportanlage des FC-Hilzingen: 
 

Von Norden: 
Anfahrtsweg mit dem Auto (von Autobahn A81): 
-A81 Ausfahrt Hilzingen (direkt nach dem Hohentwieltunnel) 
-Abfahrt rechts Richtung Waldshut-Tiengen verlassen 
-am Kreisverkehr 2. Ausfahrt (nicht nach Hilzingen rein) 
-Ortseinfahrt rechts (bei Plus, Hotel Kellhof, Edeka) 
-bei Edeka links zu den Sportanlagen 
 
Link für Karte-http://www.fchilzingen.de/index.php?action=verein&option=anfahrt 
 

Veranstalter:  
 
Förderverein für Christliche Schulen am Bodensee. e.V.  
Sparkasse Stockach BLZ 69251755 Kto. 6033294 


